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Tekcm 045 yyuumens

PebsiTa, cerojHsi MbI IIOTOBOPUM ITPO TO, KaK ObIBAET TsHKeJI0, ¥ PO 0OMaHUMBO TPOCThIE
pellieHMsI, KOTOpbIe Ha Jiefie TIPUHOCAT OTPOMHYIO befy.

Y Ka/10r0 ObIBAFOT MOMEHTBI, KOTJ]a KaXKeTcs1, UTo Tebst He CIIBIIIAT, He TOHUMAFOT, OYATO
ThI JIMIIHUHM. X0YeTCs TIPOCTO BBIK/IIOUMUTD 3Ty 00JIb, TIOUYBCTBOBAThL Cebsi cubHee, Kpyye, XOTs
Obl Ha MUHYTY. VI B TakuMe MUHYTBHI KTO-TO MOXXET TPe/JIOKUTh «IerKoe pelieHue»: TabeTKy,
TOPOLIOK, «BeLeCTBO, KOTOPOe BCe CI/IaZiuT».

OTO0 camblIii oracHbI 06MaH. HapkoTuku He youparoT 60/1b — OHH ee TIPSYYT Ha KOPOTKOe
BpeMsl, a TIOTOM /IeJlal0T ee HaMHOTO cuibHee. To, uTO 00eIalOT, Kak «Kakd», Ha fgene —
KpaTKOBPeMeHHbIH 3P deKT, 3a KOTOPbIH IMTPUXOAUTCS TIaTUTh ToZaMHu 60pb0BI C 3aBUCUMOCTBIO,
rotepeii 3/10pPOBBSI, OTHOLIIEHUN W BO3MOXKHOCTel. OZWH pa3 «I1orpoboBaTh» YaCTO CTaHOBUTCS
HauasioM [[0JITOM U TSDKeIONW UCTOPUH, KOTOPYIO TOpa3/[o Mpoille He HAUMHATb.

[Touemy 3TO O0COOEHHO OMAacCHO WMEHHO B TIOJPOCTKOBOM Bo3pacTe? Moa3r eiie
(opmupyeTcsi, ¥ 3aBUCHMOCTb pa3BHBaeTcst ObicTpee. II0C B MOMEHTBI YSI3BUMOCTU JieTde
MOBEPUTh B Uykue OOeL[aHUs: «3TO He CTpALIHO», «BCe TMPOOYIOT», «3TO TIOMOXKET
pacciabuThCst». OTO KJaCCHYeCKHe TPUeMbl MaHUMY/SLUU: ChIlPaTh Ha >KeJlaHUU ObITh
TIPUHSTBHIM, Ha YCTaJIOCTU OT MP00/ieM, Ha CTPeM/IEHUH K «OCOOBIM OLIYILeHUsSIM».

Kpachblie ¢haru, KOTopbie J0/DKHBI Cpa3y BK/IOUATh «CTOID»:

1. Bam mnpepjiarator «pocto TornpoboBaTh», «OJWH pa3 He CUMTAETCS», <«3TO
6e30macHoO».

2. Y6exaaroT, uTo «BCe TaK [|e/Ial0T», IaBAT Ha UYBCTBO MPUHA/ITIEXKHOCTH: «eC/TA Thl
CO MHOMU, TO HE OTKa’Kelllb».

3. [TpocaT HUKOMY He pacCKasbIBaThb: «3TO TOJBKO MEXJy HaMW», «POJUTeTH He
MIOUMYT».

4, OGeIrar0T «MrHOBEHHOE 00JIerueHue», «Cyrnep3ddeKT», «Thbl Cpa3y MOUYBCTBYEIIIb
cebst Ipyrum».

Yro Ae/1aTb, €C/IK Bbl CTOJIKHYJ/IMCh C TAKKUM IMIPpEeAJJI0OKEHNEM WUJIW €C/IN BaM cemnyac IMMpoCTO
OUeHb TsDKeJIo:

1. Cpa3sy ocraHoBuThCs. He mpoboBath «pajju ©uHTEpeca».

2. TBepzo cka3aTh «HeT» MPOCThIMU (hpazamu: «MHe 3TO HEMHTepPeCHO», «51 He xouy
PHCKOBAaTh», «ITO He [JJIsl MeHsI».

3. He BTArMBaThCs B CMIOPHI U OTpaB/laHUs — JIyyllle YUTH U3 CUTYal[1H.

4. Pacckasatb  B3pOC/IOMY, KOTOpOMY [JiOBepsieTe:  POJUTE0,  KJIACCHOMY

PYKOBOJMTEJIIO, IIKOJIbHOMY MICUXOJIOTY.

5. Ecnu ecTh 4yBCTBO yrpo3bl WM JaB/IeHHs] — 00paTUTHCS 3@ TIOMOIIIBIO: B TIOMULHIO,
Ha Tesie)OH /10Bepusl.

Ba)KHO NMOMHUTB: TTPOCUTH O TTIOMOIIM — 3TO He €1abocTb. ITO cMesiocTh. bosib He BeuHa,
Y OHa CTAHOBMTCH Jierye, KOr/ia Thl He OJJVH.

Ectb MHOTrO €1ioco60B 1ouyBCTBOBaTh Cebst HY)KHBIM U CUJIbHBIM 0e3 pucKa JJisl )KU3HU:
CIIOPT, TBOPUECTBO, BOJIOHTEPCTBO, yUacTHe B MPOEKTaX, MPOCTO YEeCTHBIM pasroBOp C TeM, KTO
BBIC/TyIIIAeT. OTO U eCTh HACTOSIIUN «Kakd» - KOT/ja Thl BUJUIIIb, KaK ¥ TeOS UTO-TO MOTy4aeTcs,
Korjja TeOst LIeHsT 3a TO, KAaKOU ThI eCTh.
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Bonpocbl 015 0bcydicoeHus:
1. BcrioMHUTE MOMEHT, KOT/Ia BbI CIIPABUIMCH C TPYHOU CUTYaIr[el 6e3 «ObICTPhIX

pelieHui». YTo TOrAa MOMOIJIO: TIOAeP>KKa, 3aHSITUe, MbIC/Ib, 1eICTBUE?

2. Kakue dpa3bl unm obeljaHust B OTHOIIIEHHUH «BEIeCTB» 3ByUaT KaK MaHUITYJISIUS?
[TpuBeguTe 2—3 npuMepa 1 00BSICHUTE, UTO B HUX HACTOPA)KUBAET.

3. Kakotii 6e3omacHbIli C1I0CO0 TTOUYBCTBOBATh Ce0si CH/IbHEe U HY)KHee KayKeTCsl BaM
camMbIM TMOAXOAALIUM (CIIOPT, TBOPYECTBO, MOMOLIbL JAPYrMM, ydyacThe B mpoekTte)? [louemy
VIMEHHO OH?



