IToneaenbHHuK, 19.10.2026.
IIaTUMMHYTKA 0 Pa3BUTHUM B3aUMHOM BHUMAaTe/IbHOCTH K OKPYXaloLUM

https://cppp.rcoedu.ru/video_1026/03_vnimaniel.mp4

Tekcm 0na yuumens:

CerofiHsi Mbl TIOTOBOPUM 00 WrHOPMPOBAHHWKM — THUXOM W He3aMeTHOM
sIBJIEHUU, KOTOpPOe, pa3pyllaeT LIKOJbHbIM KOJIJIEKTUB U3HYTPU. B Kaxk0M Kiacce
eCThb CBOM LIEHTPhI MPUTSDKEHUS: sIpKUe JIMYHOCTH, B/IIOOEHHBIE Taphl, BeCEbIe
KOMIaHUM. BHHMMaHMe Kjlacca 4aCTO COCpPeJOTOUYeHO UMEHHO Ha HUX. A psiioM
OCTArOTCS Te, KTO TUXO CUJUT 3a MOC/eJHeN TTapTou, KTO He CMeETCsI pOMYe BCEX,
KTO He BBICTaB/IsIeT ce0si Harloka3. Mbl MpUBLIKaeM He 3aMeuaTh UX. MBI lymaeMm:
«OH cam 10 cebe», «EMy He MHTepeCcHO C HaMH», «MHe-TO Kakoe zeno?» Ho 3a
9TOMN TUILLIMHOW MO>KeT CKPBIBAThCsI ITyOOKast 060/1b, OJUHOUECTBO U OTUasTHUE.

WHorzaa 6071 IPUUKHSIET UMEHHO TOT, KTO JIOJIT0e BPeMsI 0CTaBasICs BHe MO/
3peHusi. Mbl Oy/1leM rOBOPUTh O TOM, KaK UX MpeA0TBPaTUTh. BHMMaHUe — 3TO He
TIPOCTO BEXKJIMBOCTb. DTO CracaTe/IbHbIM KPyT, OpoliieHHbIN BoBpeMsi. CIIPOCHUTB:
«Kak TbI?», TIpe/I/I0)KUTh CeCTb BMeCTe, 1103BaTh Ha MPOTYJIKY, TIPOCTO y/IbLIOHYThCS
— 3TU TIPOCThIE JEUCTBUSA MOTYT U3MEHUTh UbO-TO »XU3Hb. He mo3BosisiiTe Knaccy
CTaTb MECTOM, TJie eCTb HeBUAUMKU. Kaxx/ibiv uesioBek LieHeH. U1 eciiu BBl BUAUTeE,
YTO KTO-TO OCTAJICA B CTOPOHE, He TIPOX0JuUTe MUMO. Ballle BHUMaHUe MOKeT CTaTh
J/1s1 Hero JiydoM CBeTa B TEMHOM KOMHare.

['1aBHOe, IOMHHTE: HACTOSIIIast CHJIa K/lacca UK TPYIIIbl — He B TOM, UTOOBI
6/1MCTaTh ITOOJUHOUKE, a B TOM, UTOOBI MOZIep>KUBATh JIPYT JpyTa.

Bomnpockl a1t 06cyKaeHus:

1. Kak ebl dymaeme, umo uyscmeyem 4en08eK, Ha KOmopozo He obpawjarom
BHUMAHUe?

2. Umo modcHO cOenamb, umobbl Kadxcobllli 8 Kjiacce uygcmeoean cebs
30aMeUeHHbIM U 8AHCHBIM ?



https://cppp.rcoedu.ru/video_1026/03_vnimanie1.mp4

