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Безопасность на воде  
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 Текст для учителя: 

 Безопасность на воде — это важная тема, особенно во время летних 

каникул, когда многие проводят время у рек, озёр или на море.  

 Первое, что нужно запомнить — купаться следует только в специально 

отведённых для этого местах, таких как пляжи и оборудованные купальни. 

Эти зоны тщательно проверяются на наличие опасностей, таких как 

сильные течения или острые предметы на дне. Специализированные 

спасатели также следят за безопасностью отдыхающих. Помните, что 

купание вне таких мест может привести к серьёзным травмам или 

несчастным случаям. Безопасность — это важный аспект, который 

необходимо всегда учитывать. 

 Кроме того, никогда не купайтесь в одиночку. Даже если вы уверенный 

пловец, лучше иметь рядом взрослого или друга. Обязательно следите за тем, 

чтобы на берегу был кто-то, кто сможет вам помочь в случае 

необходимости.  

 Также давайте обсудим, как мы можем поддерживать друг друга на 

воде. Не оставляйте своих друзей без внимания! Если кто-то кажется вам в 

опасности, немедленно сообщайте об этом взрослым или спасателям. 

Используйте слоган «Лучше предупредить, чем сожалеть».  

 Помните, что даже в весёлых забавах нужно быть внимательными. 

Если вы видите, что кто-то делает что-то опасное на воде, постарайтесь 

его остановить и сообщите об этом взрослым. Ваши действия могут спасти 

жизнь!  

  

 Вопросы для обсуждения: 

 Какие основные правила безопасности на воде вы знаете? 

 Что делать, если вы заметили, что кто-то тонет или попал в опасную 

ситуацию на воде? 
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