
Понедельник, 12.01.2026. 

Пятиминутка о профилактике шантажа в Интернет среде. 

https://cppp.rcoedu.ru/video_0126/shantazh.mp4  

 

Текст для учителя: 

Ребята, сегодня мы с вами поговорим о интернет угрозах 

мошенничества.  В эпоху стремительного развития технологий и 

всеобъемлющей популярности интернета, угрозы, исходящие от мошенников, 

становятся все более изощренными и опасными. Мошенники используют 

различные методы, чтобы получить доступ к вашим денежным средствам, 

используя личную информацию, которая содержится в социальных сетях. 

 Интернет-шантаж сегодня является одной из ключевых форм 

мошенничества. Это когда кто-то узнаёт о тебе личную информацию и 

начинает угрожать: рассказать её друзьям, опубликовать в сети, отправить 

родителям – и требует за «молчание» деньги или другие действия. Такие люди 

называются кибервымогателями, и они пользуются страхом, стыдом или 

растерянностью жертвы. 

Как это может произойти? 

Часто всё начинается с, казалось бы, безобидных вещей: ты 

переписываешься с кем-то в соцсетях или мессенджерах, и в какой-то момент 

отправляешь что-то личное; мошенники взламывают твой аккаунт или 

получают доступ к переписке; ты участвуешь в анонимных чатах, играх или 

форумах, где не знаешь, с кем на самом деле общаешься. 

Мошенник делает всё, чтобы завоевать твоё доверие, притворяясь 

другом, одноклассником или даже сверстником. А потом — угрозы: «Если не 

заплатишь 5000 рублей, я скину твои фото всем в классе»; «Я всё расскажу 

твоим родителям, если не сделаешь то, что я скажу»; «Удали свой профиль, 

или я выложу всё в интернет». 

Что делать, если тебя шантажируют? Не молчи. Самое главное — не 

замыкайся в себе. Даже если тебе стыдно, даже если боишься реакции 

родителей. Не плати. Деньги не решат проблему — мошенники станут 

требовать ещё больше. Сохрани доказательства. Не удаляй переписку, 

скриншоты, ссылки, номера телефонов. Это поможет следствию. Обратись за 

помощью. Расскажи родителям, учителю, классному руководителю или 

школьному психологу. Если не можешь — напиши в доверительный чат или 

горячую линию. Сообщи в полицию. Кибершантаж — это преступление. Есть 

специальные отделы, которые занимаются киберпреступлениями. 

https://cppp.rcoedu.ru/video_0126/shantazh.mp4


Помните, что защищая свои личные данные и оставаясь внимательными, 

вы можете существенно снизить риск стать жертвой интернет-мошенников. 

Будьте осторожны и не дайте шансу обманщикам! 

 

 Вопросы для обсуждения: 

1. Какие правила безопасности в интернете ты сейчас соблюдаешь? 

2. Что бы ты почувствовал, если бы получил угрозу вроде: «Я 

расскажу всё твоим родителям, если не заплатишь»? Как ты думаешь, почему 

многие молчат в таких ситуациях? 

3. Почему важно не удалять переписку с шантажистом? Что может 

понадобиться для защиты? 

 


