
Понедельник, 09.11.2026. 

Пятиминутка по профилактике терроризма. «Поджоги. Помощь семьи» 

https://cppp.rcoedu.ru/video_1126/021126_terror.mp4 

 

Текст для учителя: 

Ребята давайте разберем опасную схему, часто которую используют преступники в 

интернете – это шантаж с вовлечением в преступление. 

Сценарий такой, злоумышленник пугает человека, заявляя, что у него есть 

персональные данные его или его близкого человека (мамы, парня или девушки), и 

угрожает ими воспользоваться, например, оформить кредиты. Чтобы этого «не случилось», 

от жертвы требуют совершить незаконные действия, сфотографировать военные объекты, 

передать координаты расположения предприятий или даже совершить поджог. 

Преступники специально нагнетают страх и создают иллюзию, что единственный 

способ «спасти близкого» – сделать, как они говорят. Но выполнение требований не 

снимает угрозу! Человек становится соучастником преступления, а у мошенников 

появляется еще больше рычагов давления. К тому же угрозы и шантаж в интернете – это 

доказательства для уголовного дела. 

Что делать, если столкнулся с таким шантажом или видишь, что в ловушку попал 

друг: 

1. Не выполняй требования. Любое действие по инструкции шантажиста 

усиливает его контроль. 

2. Фиксируй доказательства, скриншоты с датой и временем, ссылки, номера, 

голосовые сообщения, все пригодится полиции. 

3. Расскажи взрослому, которому доверяешь, родителям, классному 

руководителю, куратору, психологу. Не нужно бояться осуждения, задача 

взрослых – обезопасить. 

4. Обратись в правоохранительные органы. Заявление обязаны принять. Чем 

раньше начнется проверка, тем выше шансы пресечь действия преступников. 

5. Защити цифровые следы – смени пароли, включи двухфакторную 

аутентификацию, проверь устройства. 

Если говорить с родителями прямо сейчас страшно, можно анонимно позвонить на 

Всероссийский детский телефон доверия: 8‑800‑2000‑122 (бесплатно). 

Помните, преступники рассчитывают на страх и изоляцию. Противоядие – 

осознанность и своевременная помощь взрослых. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему требование «никому не говори» – это маркер манипуляции и 

опасности? 

2. Как отличить реальную проблему от сценария манипуляции? 

3. Почему выполнение требований шантажиста не «решает проблему», а только 

усиливает риски? 
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