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Профилактика травли 
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Текст для учителя: 

Добрый день, ребята. Сегодня мы обсудим тему травли. Давайте вспомним, что 

это такое. Травля — это систематическое агрессивное преследование одного человека или 

группы лиц другим человеком или группой, когда жертва не может защитить себя 

самостоятельно. 

Основные характеристики травли: 

1. Систематичность — повторяющиеся действия. 

2. Агрессивность — причинение вреда. 

3. Неравенство сил — жертва неспособна противостоять агрессору. 

4. Целенаправленность — спланированные и осознанные действия. 

Каждый человек в разных ситуациях может играть разные роли. В школе мы 

ученики, во дворе — друзья, на соревнованиях — соперники. Каждая роль связана с 

определённой моделью поведения: школьники учатся, друзья общаются и играют, а в 

спорте стремятся к победе своей команды. В ситуациях травли тоже есть свои роли. 

1. Жертва — человек, подвергающийся травле. 

2. Агрессор — тот, кто инициирует травлю. 

3. Свидетели — те, кто наблюдает за происходящим. 

В видео мы видим, как главный герой-агрессор рассказывает о том, как он и его 

одноклассники — свидетели травли — издевались над мальчиком в классе. Для них это было 

шуткой, розыгрышем. Жертва травли никогда не перечил обидчикам, терпел всё, что 

происходило с ним: обидное прозвище, издевательства, насмешки. Представьте, что вы 

каждый день чувствуете страх, тревогу и угнетение. Смогли бы вы справиться с таким 

давлением? 

В конце монолога герой задается вопросом, куда же пропал его одноклассник? 

Таким образом он рассказал нам о последствиях травли. Мальчик, которого называли 

«конь», не выдержал и попытался покончить с собой. Это заставляет задуматься о том, 

готовы ли мы нести ответственность за чью-то жизнь. Мы никогда не знаем, что 

чувствует человек, когда с ним так обращаются. Помните, что шутка — это когда 

смешно всем, а не кому-то одному. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Является ли травля правонарушением и есть ли за это ответственность? 

2. Какие действия нужно предпринять, чтобы избежать травли? 
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