IMonenennuuk, 02.03.2026.
IpopuiaakTuka BepOOBKH NMOAPOCTKOB
https://cppp.rcoedu.ru/video 0326/chuzhoy golos.mp4

Texcm Ons yuumens.:

CeromHst Mbl IOTOBOPUM O TOM, YTO MOKET KOCHYTBCS KaXJ0r0 U3 Hac, - O
ITONBITKAX BOBJICYEHUS OIPOCTKOB U MOJIOAEKU B IPOTUBOIIPABHYIO AEATEIBHOCTD
yepe3 HUHTEpHET. OTO cephé3Has mpobiema, OAHAKO, €ClM 3HaTh IpaBUIIa
0€30MacHOCTH MOXHO JIETKO U30eKaTh OMAaCHOCTH.

Mp1 kuBEM B 310Xy HUGPOBBIX TEXHOJOTHN COILICETH, MECCEHKEPHI,
OHJIAMH-UTPBI — 3TO YacTh Halled MOBCEIHEBHOW W3HU. K COXaIEHUIO, 3TUM
MOJIB3YIOTCS  3JIOYMBIIUIEHHUKW. X 1enp — BOBIIEYb MOJIOIBIX JIIOJEH B
MIPECTYIUIEHUS, MAaCKUPYsl UX MOJ «HWHTEPECHBIE 3aJaHMsD» WIH «IKCKIKO3UBHBIC
BO3MOKHOCTW». [IOMHHTE, TO UTO Ka)KE€TCS WUTPOU WM NPUKIIOUCHUEM, Ha JIEIIe
MOKET 00EPHYTBHCS PEANbHBIMU YTOJIOBHBIMH IOCIIEACTBUSIMU.

Kax 370 nponCcXOINUT TUIIMYHBIE CUEHAPUH. B OHIaliH-Urpax BaM npejiararor
«ocoboe 3amanue» chotorpadupoBaTh BOK3aJ, MOJIULIEUCKUA yYaCTOK WUIIU 3aBO/I.
['oBOpAT, YTO 3TO HYXHO I WUIPOBOIO KBECTAa, HO Ha J€JI€ CHUMKU MOTYT
WCIIOJIB30BaTh ISl IOATOTOBKH MPECTYIUICHHMN.

B corcersix u yarax He3HaKOMEI MHUILIET, YTO Bbl «OCOOEHHBII» U MOXETE
U3MEHUTh MUp. IIoTOM MpoCHUT 3a0paTh «CEKPETHBIN MAKET»; OCTABUTh METKY Ha
3aHUH; CHATH BUJIEO B 3aMPEIIEHHOM MECTE.

Ecnu BBl 3aMeTniIM XOTs Obl OAMH U3 3TUX MPU3HAKOB — OyJIbTE HACTOPOXKE
coOecelHUK HacTauBaeT Ha CEKpeTHOCTH: «HHKOMy HE TOBOpH, 3TO TOJBKO IS
HAac»; 3a/laHusl TIOCTENEHHO CTaHOBSTCS OINAacHee OT «IPOCTO c(OTKal» 10
«IIPUHECH TO, HE 3HAIO YTO»; BAC UpE3MEPHO XBAJIAT 3a MaJieiIne AelcTBUs, OyATO
IBITAIOTCS TOJAKYIIUTB; MOSBIISIIOTCS YTPO3bl WA JABJICHHE: «ECIIN OTKaKEWIbCS ThI
MpeaaTenby»; NPOCAT yIaTUTh NEPENUCKY WM CKPBITh OOLIEHUE OT POJIUTENEH.

Uto nenath, €Cau Bbl CTOJIKHYJIHCH C MOJO3PUTENIBHBIM IPEII0KEHUEM?
Hememnenno ocrtanoButech. Jlaxke €cClM 3aaHUE KaXeTCAd <«JIETKUM» WIIU
«06e300uaHBIMY. TBEPIO cKaxkuTe «HEeT». cronb3yiiTe uéTkue Gppassbl:

«MHE€ 3TO HEUHTEPECHOY;

«5] HEe y4acTBYIO B TAaKMX BEIaxX»;

«3ITO TPOTUBOPEUYUT MOUM IPUHIUIIAM).

He coxpansiiite u He nepechuiaiiTe MOJ03pPUTENbHBIE COOOIIEHUs, (OTO WU
WHCTPYKIIUH.

Pacckaxxute B3pociabiM. OOpaTUTeCh B MPABOOXPAHUTEIbHBIE OPTaHBI.

VYyactue B MOJOOHBIX ACUCTBUAX — 3TO MPECTYIUIEHUE, JaXE €CIU BBI
«IPOCTO BBINOJHAJIM 33JaHUE»; pEaNbHBId CPOK (TIOpbMa) M HCIIOPYEHHAA


https://cppp.rcoedu.ru/video_0326/chuzhoy_golos.mp4

Oouorpadusi; PUCK HEBOJIHLHO HABPEIWUTh APYTUM JIOASM (HAmpUMep, CTaTh
NPUYMHOM B3phIBAa WM II0XKapa) HEOOpaTHMbIe TIOCIHEACTBUSA JIJI  BAIIETO
OyIyIIero.

Bonpocwi 01 0b6cyorcoenust:

Kak Obl BBl oOTpearupoBaiy, eciau Obl HE3HAKOMEIl MPEAJIOKIIT BaM

«CEKPETHOE 3aJIaHue» B Urpe?

Yto ckaxeTe apyry, KOTOPBIA XBAaCTACTCS, YTO BBIMTOTHIET «OCOOBIC MUCCHI
B colceTsax”?

Kakue Tpu cioBa-cMrHama JOJDKHBI 3aCTaBUTh Bac cCpa3y IIPEKpPaTHTh
oOrrenue?

Kakune ampTepHaTHBHBIC CIIOCOOBI CaMOpEaTU3allMH Bbl CUMTACTE CAMBIMH
WHTEPECHBIMH U O€30TTaCHBIMU?



