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Текст для учителя: 

В преддверии летних каникул очень важно вспомнить основные 

правила безопасного нахождения на воде. Лето - прекрасная пора для отдыха, 

а вода - чудесное средство оздоровления организма. Но купание приносит 

пользу лишь при разумном ее использовании. 

 

Вопрос для обсуждения: 

Ребята, давайте повторим правила безопасного поведения на воде: 

Категорически запрещено купание детей без надзора взрослых, в 

незнакомых местах, на водных объектах, оборудованных предупреждающими 

аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!», на надувных матрацах, камерах и 

других плавательных средствах (без надзора взрослых). 

Запрещено заплывать за буйки, а если их нет, то слишком далеко от 

берега. 

Нельзя близко подплывать к судам. 

Нельзя прыгать в воду в местах, где мелко или незнакомое дно. 

Нельзя прыгать в воду с лодок, причалов, мостов и других, не 

предназначенных для этого мест. 

Нельзя после перегрева на солнце или долгого бега резко прыгать в 

холодную воду. 

Нельзя купаться в шторм и при сильных волнах. 

Не купайтесь в водоёмах, берег которых обложен большими камнями 

или бетонными плитами. 

Надувные матрасы и круги предназначены для плавания только вблизи 

берега. 

Нельзя играть в воде в игры, связанные с захватами соперника и 

удержанием его под водой. 
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