IToneaenbHHuK, 11.11.2024.
IIaTumMuHyTKa 0 NpouIaKTUKe KHOepoy//IMHra
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TekCT a1 yuuresnd:

Pebsima, umo 8 sawiem nOHUMAaHuuU Wymka?

IMopoli, ko2da Mbl Xomum nowlymums, Mbl 3abbleaem 0 Uyecmeax Opy2020
ue/ni08eKa, nymaem wWymku C HACMeWKamu, ocKopbaeHusiMu u mpaeneti. Cmoum
NOMHUMb O MOM, UMO WYmMKd — 3MO Ko20d CMeWHO 8CeM, HUKIMO He 0OudiCceH U He
ockopbaéH. Ecau 019 éac 3mo HeBUHHAs y/AblOKA, HeedyMuuebili KoMMeHmaputi,
3a6asHbili MeM, Mo 051 JHcepmebl 3MO Yendsi «80AHA» He2amueHOU OYeHKU e20
JAUYHOCMU, OM KOMmMOpOU OH He MOJcem CKpbimbCsi, 6e0b OHA udem 3d HUM 8
peanrbHOM U 8UPMYAabHOM Mupe.

Cmoum nomMHUMb O MOM, Umo OdXce y makol cumyayuu ecmb 8blx00!
Bokpye Hac 8ce20a Halidymcs 100U, Komopble N000epicam u nomMo2ym Hatimu Cu/bl
8 peweHuu N0OOOHbIX MOMEHMO8.

Bonpocbl 015 06¢cyxicOeHust:

Sensemca au ¢omoepagus uenoseka e20 AUUHbIMU (NEPCOHANbHBIMU)
O0aHHbIMu? Eciu 0a, mo Kakyro omeemcmeeHHOCMb Mbl HeCem 3a pacnpocmpdaHeHue
JUYHBIX OAHHbIX UenoeeKka be3 e2o coenacus?

K KoMy Mbl MOdcem obpamumcsi 3a nomMowbio 8 no0obHol cumyayuu? I'Oe
Mbl MOJCeM Halimu npogheccUOHAIbHYI0 NCUX0A02UUeCKYH0 NOMOWb ?

Obpamumbcsi 3a NOMOWbBIO K Cneyuamucmam MONCHO NO380HUB HA
obwepoccutickutli menegon dogepus 8-800-2000-122, a e Haweli Pecnybauke Komu
ecmb  803MOMCHOCMb HANUCAMb 8 AHOHUMHbIL uam-6om  6ecniamHol
ncuxono2uyeckoli nomowu 8 Telegram «Ilomowb psidom 11» (@psyhelp11_bot).
Umobbl Halimu uam-6om docmamouHo 86umb 8 NOUCK MecceHOxcepa Tenezpam:
Iomowb psidom11 u eam omgemum cneyuaaucm-ncuxosnoea.
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