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Профилактика травли 
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Текст для учителя: 

На наших пятиминутках мы довольно часто поднимаем одну 

злободневную тему, и эта тема - травля, — это форма агрессии, которое 

проявляется в систематическом преследовании или унижении другого 

человека. Важно понимать, что травля может происходить не только в 

школе, но и в онлайн-пространствах, что делает его опасным и актуальным 

вопросом для молодежи. 

Каждый из нас уникален и имеет свои особенности, поэтому уважение 

к окружающим — это ключевой аспект, который помогает создать 

здоровую атмосферу в классе или в любом другом коллективе. Разговор — это 

важный инструмент в борьбе с буллингом. Когда мы общаемся друг с другом, 

мы лучше понимаем чувства и переживания другого человека, что позволяет 

избежать конфликтов и недопонимания. Не стоит стесняться обсуждать 

проблемы, ведь всегда можно найти альтернативное решение ситуации. 

Также важно помнить, что в жизни не бывает неразрешимых 

ситуаций. Иногда достаточным может быть простое «поговори со мной», 

чтобы оказать поддержку и помочь человеку, который испытывает 

трудности. Каждый из нас может сыграть свою роль в том, чтобы снизить 

уровень травли, проявляя чуткость и внимание к другим. 

Если вы стали свидетелем травли, не оставайтесь в стороне. 

Поддержите того, кто подвергся атакам, и сообщите об этом взрослым — 

это может стать первым шагом к разрешению проблемы. Создавайте 

вокруг себя атмосферу понимания и доверия. 

Позитивное отношение и взаимопомощь — это то, что делает наше 

окружение лучше. Вместе мы можем выстроить общество, в котором 

каждый чувствует себя ценным и принятым, и где никакие конфликты не 

будут угрожать нашему общению и дружбе. Помните, каждый из нас 

способен внести свой вклад в создание безопасного и доброжелательного 

пространства для всех! 

Вопросы для обсуждения: 

1. Почему важно понимать и учитывать особенности других людей? 

2. Как вы можете поддержать своих одноклассников, если они 

сталкиваются с буллингом? 
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3. Какие способы общения могут помочь избежать конфликтов в 

коллективе? 

4. Как вы думаете, какую роль играет общество в предотвращении 

буллинга? 
 


