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Пятиминутка по профилактике буллинга в подростковой среде. 

https://clck.ru/38dqjB 

Текст для учителя: 

Травля сверстниками («буллинг») – одна из наиболее 

распространенных проблем в образовательных организациях, которая 

приводит к обострению агрессии и насилия в группе, снижению 

успеваемости, а также их эмоциональным проблемам. Термин «буллинг» 

означает жестокое и агрессивное обращение с другими людьми; 

представляет собой регулярное, преднамеренное и агрессивное поведение 

человека или группы людей по отношению к другим. 

Вопрос для обсуждения:  

Как можно помочь жертве травли?  

Стать жертвой буллинга может любой, вне зависимости от 

физических, интеллектуальных способностей или материального положения. 

Если вы увидели признаки травли, не проходите мимо – пройдя мимо, вы 

полностью поддерживаете процесс буллинга. Оставаясь в стороне, вы не 

избегаете данное явление, поскольку становитесь его свидетелем. Заметив 

признаки травли, привлеките внимание взрослых (педагогов, психологов, 

родителей) к ситуации в коллективе; сообщить взрослым не является чем-то 

постыдным, это не позволит оставить человека в беде.   
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